
オープン報告

ソナミラ立川×タニタカフェ
シダックスコントラクトフードサービス株式会社
西関東支店



2

ソナミラ立川（「ソナミラ立川×タニタカフェ」）

東京都立川市 最寄駅：JR各線 立川駅より徒歩2分

2023年4月12日(水) ※一般オープンは13日(木）

管理費制（労務委託契約）

年中無休 ※年末年始5日間は休み

10:00～20:00（19時L.O.）※ランチ11:00～14:00L.O.

ソナミラ株式会社：プルデンシャル・ホールディング・オブ・ジャパン株式会社100％出資。
複数の生命保険を始めとした様々な商品・サービスを取り扱う。
「おカネの健康とカラダの健康」というコンセプトのもと、金融コンサルティングサービスに加え、
タニタカフェとのコラボレーション型店舗として健康を意識した「噛む」をテーマにしたプレートや
カムージーなどを提供。さらにプロ仕様の体組成計の計測が可能で「食」を通じて
楽しみながら健康づくりに取り組める空間となっている。

タニタカフェのオペレーションで運営
食材仕入れ：タニタカフェでの取引業者、衛生管理：タニタカフェの基準
売上管理、材料費負担、消耗品費負担：ソナミラ株式会社
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1日に必要な野菜の約半分量（175g以上）を使用
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左：マンゴー
マンゴー＆バナナの豆乳スムージーをベースに粒蒟蒻ゼリー、
ココナツミルクプリン、ナタデココとフローズンマンゴーを
トッピング

右：ブルーベリー
ベリー＆バナナのヨーグルトスムージーをベースに粒蒟蒻ゼ
リー、豆乳プリン、ナタデココとフローズンブルーベリーを
トッピング

左：ベイクドチーズケーキ
右：ガトーショコラケーキ
ケーキ本来の甘さは残しながら、カロリーは間食に適正な
200kcal未満、糖質を抑えたグルテンフリーのケーキ

カムージー（噛むスムージー）600円 タニタカフェオリジナルケーキ430円
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