
オープン報告

國學院大學陸上競技部寮
シダックスコントラクトフードサービス株式会社
西関東支店



2024年2月5日(月)OPEN

神奈川県川崎市高津区最寄駅：二子新地駅より徒歩5分

月～金 ※12月23日～1月3日連続営業(箱根駅伝)

朝食7:00~8:30/夕食18:00～21:30

60名在館

寮

120食提供(日）

管理費1,182千円＋材料売上1,261千円 計2,443千円

売掛（管理費＋材料費請求）

直営運営から切替え

2023年5月より大学学食および幼稚園給食での食事提供を受託開始。

直営からの切り替え検討時に、当社を含め検討頂いた（エーム、LEOC）

概要(営業店名)
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ＯＰＥＮ日

住所

稼働日

営業時間

在館数

セグメント

提供数

売上

精算方法

受託前

受託経緯



販促関係
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牛乳は毎食「普通牛乳」と「低脂肪乳」を
提供しています。牛乳コーナーに掲示しています。

ご飯は寮生が計量しながら自盛りしています。
ご飯コーナーに掲示しています。

栄養情報



販促関係
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食堂ホールの掲示板に掲示しています。
レース前に特化した内容となっています。

栄養情報



販促関係
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栄養情報



食事当番
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國學院大學陸上競技部寮では伝統的に食当（食事当番）があるとの事でした。
打ち合わせを重ねて当社の衛生管理上、問題の無い内容で決定しました。
以前は食洗器を使用し食器洗浄も実施していたそうです。



提供エリア
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OPEN記念
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週間メニュー
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エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 904 45.1 994 40.6 911 44.6 848 31.7 862 40.1

脂質(g) 炭水化物(g) 20.8 136.1 37.5 122.6 24.7 126.2 28 116.9 26.3 115.7

カルシウム(mg) 鉄(mg) 440 10.9 275 6 417 10.3 410 3.9 397 9.5

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 1,189 46.7 1041 55 1110 55.4 1,150 52.1 1,168 58.3

脂質(g) 炭水化物(g) 51.1 131.3 35.2 129.9 29.5 160.1 40.7 141.1 39.4 145.7

カルシウム(mg) 鉄(mg) 455 8.1 446 6.8 488 8 471 6.8 448 6.8

朝食

夕食

※仕入の都合により、メニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

オニオンスープ 牛乳（低脂肪） 味噌汁 味噌汁 豆乳味噌スープ

牛乳（低脂肪） 牛乳（低脂肪） 牛乳（低脂肪） 牛乳（低脂肪）

グレープフルーツルビー パイン オレンジ キウイ・りんご バナナ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

小松菜ときのこのソテー クリームシチュー いわし竜田青じそだれ 筑前煮 ポトフ

蒸し鶏サラダ ブロッコリーとアボカドのサラダ 塩だれキャベツ きゅうりの酢の物 かぶのリンゴ酢和え

牛肉の煮込み～デミグラスソース
～

鮭のホイル焼き 牛肉じゃが トンテキ チキンのトマトチーズ焼き

ジョア ジョア ジョア

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 豚汁

ほうれん草のごま和え シャキシャキごぼうサラダ オクラのなめたけ和え かぼちゃサラダ ほうれん草とツナの中華和え

バナナ オレンジ バナナ グレープフルーツルビー みかん

豚肉の生姜焼き 鶏と卵の親子煮 若鶏の照り焼き 厚揚げのそぼろあん めばるの漬け焼き

ひじきと枝豆の煮物 小松菜と厚揚げの煮浸し 切干大根と高野豆腐の煮物 チンゲン菜と桜えびのソテー 厚焼き玉子

月 火 水 木 金
2月5日 2月6日 2月7日 2月8日 2月9日

納豆1パック
エネルギー(kcal) 60 5

脂質(g) 3 炭水化物(g) 3.6
27 鉄(mg) 1

たんぱく質(g)

カルシウム(mg)

牛乳（低脂肪）200ｍｌ
エネルギー(kcal) 72 5.8

脂質(g) 1.2 炭水化物(g) 9.2

330 鉄(mg) 3.4

たんぱく質(g)

カルシウム(mg)

牛乳200ｍｌ
エネルギー(kcal) 126 6
脂質(g) 7.2 炭水化物(g) 9.2

220 鉄(mg) 0

たんぱく質(g)

カルシウム(mg)


